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                               ZIRACUARETIRO SOCIAL E INCLUYENTE 

2.9 PROYECTO POR UN ZIRACUARETIRO FORTALECIDO EN AUTONOMIA 

IGUALDAD Y EMPODERAMIENTO FEMENINO 2023.JULIO A SEPTIEMBRE. 

 

 

EJE OBJETIVO ESTRATEGIA LINEA DE 

ACCIÓN 

 

EJE 2 

ZIRACUARETIRO 

SOCIAL E 

INCLUYENTE. 

 

  

Propiciar que en el 

Municipio las 

mujeres alcancen 

un nivel de 

empoderamiento 

integral, procurando 

en todo momento la 

protección a sus 

derechos, la 

igualdad de 

oportunidades y el 

crecimiento 

económico, 

personal y 

profesional. 

2.9.1  

Aplicar acciones que 

permitan el 

fortalecimiento integral 

de la mujer. 

2.9.1.3              Brindar 

acompañamiento, 

asesoría legal y 

tratamiento 

psicológico a mujeres 

que se encuentren en 

situación de violencia, 

peligro o violación de 

sus derechos, 

canalizándolas a las 

instancias 

correspondientes y 

asegurando el 

acompañamiento de 

las autoridades 

municipales, dentro de 

su ámbito de 

competencia. 

 

 

 



 
 

 

LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Instancia de la 

Mujer 

Instancia de la 

Mujer 

De Julio a 

octubre del 2023 

Ziracuaretiro 

Zirimicuaro, los 

naranjos  

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS 

 

TIPO DE POBLACIÓN 

20 JOVENES, ADULTAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS: 

 

1.-CONSULTAS NUTRICIONALES. 

  

Descripción  Objetivo  Monto Ejercido  Tipo de 

programa 

Consultas 
nutricionales a 
las mujeres del 
municipio a 
mitad de precio. 

Para ayudar a las 
mujeres a 
combatir los 
niveles de 
obesidad, de la 
población como 
también así la 
reducción de 
factores de 
riesgo 
cardiovascular, 
asociados a esta 
condición, 
contribuye a 
conocer hábitos 
de alimentación, 
horarios, 
preferencias 
alimentarias, 
intolerancias y 
enfermedades 
existentes, entre 
otras. 

$0.00 Municipal apoyo 
a instancia a la 
mujer. 

 

 

 



 
 

 

 

                             LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Instancia de la 

Mujer 

Instancia de la 

Mujer 

De julio a 

septiembre del 

2023 

Instancia de la 

Mujer 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA 

 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS TIPO DE POBLACIÓN 

20 personas jóvenes, adultas y adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.- ATENCIÓN PSICOLÓGICA. 

 

Descripción  Objetivo  Monto 

Ejercido  

Tipo de 

programa 

BRINDAR TRATAMIENTO 
PSICOLÓGICO MEDIANTE 
TERAPIAS A MUJERES QUE SON 
CANALIZADAS A LA INSTANCIA 
DE LA MUJER POR MEDIO DE 
OTRA INSTITUCIÓN YA SEA 
SINDICATURA, EDUCATIVAS O 
EN SU MAYORÍA SON 
CANALIZADAS POR LA PROPIA 
FAMILIA POR VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR, FÍSICA 
EMOCIONAL, LABORAL O LA 
PÉRDIDA DE UN SER CERCANO, 
TAMBIÉN SE ATIENDEN A 
MUJERES MENORES DE EDAD 
POR MALA CONDUCTA EN LA 
ESCUELA VÍCTIMAS DE 
BULLYING, BAJO RENDIMIENTO 
ESCOLAR, ASÍ COMO VÍCTIMAS 
DE ACOSO SEXUAL. UNA VEZ 
CANALIZADAS A LA INSTANCIA 
DE LA MUJER, LA PSICÓLOGA 
DEL ÁREA DEL DIF LES REALIZA 
UNA VALORACIÓN PARA 
DETERMINAR LA CANTIDAD DE 
DAÑO EMOCIONAL QUE 
PRESENTA LA PACIENTE Y EL 
NÚMERO DE TERAPIAS QUE VA 
A REQUERIR LA PACIENTE.  

MEJORAR LA CALIDAD 
DE VIDA DE LAS 
MUJERES DEL 
MUNICIPIO, QUE 
PRESENTEN ALGÚN, 
PROBLEMA, 
EMOCIONAL, CON ELLO 
PODER CONTINUAR 
CON SU RITMO DE VIDA 
Y TENER UNA MEJOR 
CALIDAD TANTO PARA 
SÍ MISMAS COMO PARA 
LAS PERSONAS QUE LAS 
RODEAN.   

$0.00, NO SE 
INVIERTE 
NINGÚN 
PRESUPUESTO 
A ESTA 
ACTIVAD.   

MUNICIPAL 

 

                               

 



 
 

 

                         LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Instancia de la 

Mujer 

Instancia de la 

Mujer 

De Julio a 

septiembre del 

2023 

Consultorio 

Psicológico 

 

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS TIPO DE POBLACIÓN 

30 personas Niñas, jóvenes, adultas y adultos 

mayores. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

2. CAPACITACIÓN A SEGURIDAD PUBLICA 

"BIENESTAR IGUALDAD DE LAS MUJERES ENCAMINADO A 

LA PRESPETIVA DE GÉNERO 

 

 

      Descripción 

 

 

    Objetivo 

 

Monto 

Ejercido 

 

Tipo de 

programa 

CAPACITACIÓN PERSONAL 
DE SEGURIDAD PUBLICA Y 
TRANSITO Y VIALIDAD POR 
PARTE DEL PROGRAMA 
PARA EL ADELANTO 
"BIENESTAR IGUALDAD DE 
LAS MUJERES 
ENCAMINADO A LA 
PRESPETIVA DE GÉNERO. 

PARA QUE EL 
PERSONAL DE 
SEGURIDAD PUBLICA 
Y TRANSITO Y 
VIALIDAD, PARA 
QUE TENGA EL 
CONOCIMIENTO DE 
ACTUAR ANTE UN 
ACTO DE VIOLENCIA 
PSICOLOGICA O 
SEXUAL, PREVENIR 
LA VIOLENCIA 
CONTRA LAS 
MUJRES. 

$0.00  PROGRAMA 
FEDERAL 
(PROABIM)2023. 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS TIPO DE POBLACIÓN 

20 personas 
hombres jóvenes y 

adultos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Instancia de la 

Mujer 

Instancia de la 

Mujer 

De julio a 

agosto del 2023 

Sala de cabildo 

adrián quintana. 



 
 

 

 

 

ZIRACUARETIRO SOCIAL E INCLUYENTE 

 

2.9 TALLER "BIENESTAR IGUALDAD DE LAS MUJERES ENCAMINADO A LA 

PRESPETIVA DE GÉNERO. 

 

 

EJE OBJETIVO 
MONTO 

EJERCIDO 

TIPO DE 

PROGRAMA  

 

EJE 2 

ZIRACUARETIRO 

SOCIAL E 

INCLUYENTE 

 

  

PARA QUE SE 

CONOZCAN LAS 

LEYES, PONER 

FIN A TODAS LAS 

FORMAS DE 

DISCRIMINACIÓN 

CONTRA LAS 

MUJERES 

ELIMINAR TODAS 

LAS FORMAS DE 

VIOLENCIA  

  

       $0,00 

  

 PROGRAMA 
FEDERAL 
(PROABIM) 2023. 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Instancia de la 

Mujer 

Instancia de la 

Mujer 

De septiembre a 

octubre del 2023 

Salón de usos 

múltiples. 

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS TIPO DE POBLACIÓN 

30 personas Mujeres jóvenes y adultas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 



 
 

                             ANEXOS      

 

                          

 

 

  


